
 

 

 

 

 

國立東華附小 
一、四年級健康檢查之 

『身體檢查日』 

11/1(星期一) 
 



謹請家長協助下列事項(一)： 

11/1(星期一)請穿著體育服裝（或上下身可分開的服裝），天氣冷可另
加外套，避免穿緊身套頭連身洋裝。 

 

檢查前一晚應沐浴做好個人衛生，當天吃完早餐應潔牙以方便醫生檢查。 

 

一年級學童做心電圖檢查，請告知孩子等待時要保持安靜勿嬉鬧，檢查
中放鬆心情、勿隨意扭動，以免檢查失敗或出現誤差。 

 

男生泌尿生殖器檢查時(女生無此項目)，會在屏風內，請他將褲頭褪

下，露出下腹會陰部以便進行觸診及視診，請您給予 貴子弟妥適說
明，以減輕焦慮。 

 

 

 



謹請家長協助下列事項(二)： 

如果同意受檢，當天請盡量勿請假；若因故缺席，請通知老師轉知健康
中心另行安排。 

 

請爸爸媽媽撥冗與孩子共同參閱討論檢查之項目與照片，以減少孩子的
不安。 

 

請提醒您的寶貝，檢查過程中如有任何不舒服，應立即反應告知老師或
美珍阿姨協助處理。 



報到、進行檢查 
自 己 手 持 健 康 卡 等 候  聽 力 及 辨 色 力 檢 查  



脊柱四肢評估 
脊 柱 側 彎 檢 查  青 蛙 肢 檢 查  



慈濟醫院醫療團隊蒞校服務 

屏 風 內 進 行 各 項 身 體 評 估  牙 齒 檢 查  



一年級學童檢查『心電圖』 

安 靜 不 嬉 鬧 等 候 做 心 電 圖  心 電 圖 檢 查 中 不 隨 意 亂 動  



檢查後 
1、執行健康檢查工作完成，慈濟醫院會發
給學生「健康檢查結果通知單」，若檢查結
果初步發現有異常，請您陪同子女前往鄰近
醫療院所進行複查，並將複查及矯治結果註
記於「健康檢查結果通知單」之回條。 
 
2、回條請交還學校老師，學校將依複檢結
果資料進行學生健康追蹤管理。 



 感謝慈濟醫院團隊蒞校服務 
謝謝小朋友和爸爸媽媽的配合 

 
如有任何問題 

歡迎與健康中心美珍阿姨
聯絡 

電話:8222344分機326 


