
一、活動名稱：二天一夜冬令體驗營

二、活動日期：01/30-01/31、02/02-02/03、02/06-02/07、02/09-02/10

三、活動地點：花蓮縣富里鄉羅山露營區

四、交通：搭乘火車前往富里火車站，鄉內活動以接駁車及步行作為主要移動方式。

五、住宿：羅山露營區(露營)

六、活動費用：3,800/人

七、活動流程表：

時間 行程 說明

09:00-10:30 前往羅山～
搭乘普悠瑪406車次(花蓮乘車)

09:00花蓮 → 10:18富里車站

✱轉乘接駁車至羅山露營區

10:30-11:30 報到、小隊組建
精神動員大會

小隊組建(隊名、隊旗、隊呼)

11:30-12:00 午餐 富麗禾風便當

12:00-13:00 安營紮寨 搭帳棚、營地建設、佈置餐桌

13:00-15:00 動手做體驗 窯烤麵包DIY

15:00-17:00 團康活動 小隊競賽

17:00-19:00 歡樂BBQ 生火技巧、烤肉盛宴

19:00-21:00 星空夜語
小隊創意表演、夜間觀星活動、

分享與回饋

21:00-22:00 就寢 盥洗、準備就寢

帶孩子遠離城市喧囂，來場輕鬆好玩的戶外露營活動，讓孩子在草地盡情地奔跑，漫步在森

林浴中吸收芬多精，體驗山野的純粹，向大自然學習，瞭解團隊合作意涵，培養不怕難的冒

險精神。自然採集、營地建設、生火烤肉、星空晚會、各式傳統體驗、競賽活動，讓孩子放

開玩，宛如森林中的小泰山。

我們在羅山相聚，一起建立團隊凝聚共識，在動手料理及團隊活動中學會合作，在團隊包容

中學習、在活動挑戰中茁壯，別具匠心的營隊巧思，跳脫傳統活動思維，培養孩子獨立自

主、人際溝通、團隊合作、自我察覺的能力與素養。

第

一

天



時間 行程 說明

07:00-08:00 活力早餐 美味早餐

08:00-09:00 整理行囊 整理行裝、場地恢復

09:00-11:30
地質與岩石

石頭彩繪
岩石採集、彩繪

11:30-13:00 享用午餐 農會田媽媽合菜

13:00-13:30 頒獎 徵答、頒發證書

13:30~ 歸賦～
自強(3000) 307 車次

14:05富里 → 15:30花蓮

備註

第

二

天

1.活動成行人數：20人

2.創意隊呼競賽，建議在學校先行完成編隊練習。

3.學生自備個人盥洗用具、個人碗筷餐具及被子乙床。


